Molnar Krisztina Rita — Rubinpiros madar
meséje alapjan a foglalkozastervet kidolgozta:

Berényi Noémi

A foglalkozas cime, témaja: Rubinpiros madar

A foglalkozas célja: Inspiralni a didkokat abban, hogy merjenek dlmodni sajat
jovojikre valo tekintettel, merjék magukat kiillonb6z6 szocialis
szerepben elképzelni, és ezeket az dlmokat egymassal megosztani.
A foglalkozas célja az is, hogy ezekhez az almokhoz és célokhoz
hozzajaruljon a csoportmunka, a csoportnak minden tagja.

A foglalkozas hossza: 90 perc

Célzott korosztaly: kozépiskolasok (14-16 évesek)

Milyen tanérakra javasolt ez a terv: | osztalyféndki-ora, irodalomora, etikadra

Részletes leiras

BEVEZETO

Molnar Krisztina Rita ,,Rubinpiros madar” cimii meséjében Kainisz, a gyonyori €és torékeny ledny a
fészerepld. Mikor kagylokat keresgél a tengerparton, és Poszeidonnal, a tenger félelmetes istenével
talalkozik, ¢letének menete gyokeresen megvaltozik.

Hogyan dontik el az emberek, hogy minek szenteljék életiiket? Ki-ki szerint az életnek mas az értelme, €s
ki-ki az ¢élet kiilonboz0 teriiletének szenteli munkajat, de a boldogsag keresésében a pszichologusok
szerint akkor van legnagyobb esélyiink, ha ¢életpalyankat és terveinket aszerint szabjuk meg — amit az ¢let
értelmének is véliink egyben: tehdt olyan tevékenységekkel toltjiik meg, amik értelemmel birnak
szamunkra. Ezek nagy és Osszetett fogalmak, am ahogy a tinédzserkor befelé tekintd jellegét néha kifelé
tekintéssel konnyebb atvészelni, ennek az dranak a gondolatai, kérdései és gyakorlatai néhany tdmpontot
céloztak adni az oran résztvevd diakok szdmara.

Remélve, hogy ez az 6ra hozzasegit néhany didkot az ¢élettervek megkovacsolasdnak nehéz, de izgalmas
utjan valo elindulashoz. Mivel az 6ra sok dnelemzést és Onkifejezést igényel, ha az osztaly nagy 1étszami
(pl. 30), a legjobb kettéosztani az egész osztalyt, és a mese meghallgatasa utan, parhuzamosan végezni a
gyakorlatokat.

ORATERV

Ez az 6ra 90 percre van tervezve.

1. (25 perc) Mesemondas:
a. A tanar felolvassa a ,,Rubinpiros madar” c. mesét az osztalynak.
b. Ko&zosen és roviden értelmezik; segitd kérdések:
i. Barmi mast is valaszthatott volna Kainisz a kivansadgaval — miért pont azt kérte,
hogy rendithetetlen férfit legyen beldle?
ii. Vajon miért dontott gy, hogy annak szenteli az ¢€letét, hogy mas védtelen ndkon
segitsen? — Vannak-e a hés Kaineusznak olyan jellemz6i, amit megszerezhetnek a
lanyok is?
iii. Milyen jellemzék tetszenek a hds karakterébdl, amire érdemes Ilehet
mindannyiunknak térekedni az élet soran?
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iv. Mennyire tudott Kaineusz a mesében sorsinak kovéacsa lenni? / Es mennyire
vagyunk mi a sajat sorsunk kovacsai?
v. Hdsként, Kaineusznak milyen lehetséges nehézségekkel kellett szembenéznie élete
soran? Vajon milyen attitiddel kozelitette meg ezeket a nehézségeket?
c. A kérdéseket megvitatva, a tanar felrajzolhatja Kainiszt a tablara, €s lejegyzetelhetik belsd

¢s kiilso tulajdonsagait, illetve Kainisz vagyait (amihez kdtddnek aztdn majd a diakoknak
a vagyai).

d. A tanar megosztja a didkokkal, mi lesz az 6ra menete (erdsségeink és gyengeségeink,
céljaink és életutunk).

2. (25 perc) Mindenki el6tt el van helyezve 2 poharka. A didkok egymdasnak adnak Gtleteket két
dologgal kapcsolatban:
a. mi az, amiben példat mutatnak a tobbieknek, és amit masok tanulhatnanak tdle (dicséret);
b. mi az, amiben téarsai szerint még fejlédhetne (javaslat).

Egyik poharkdba kerlilnek a dicséretek, a madsik poharkdba a javaslatok. A baratsagos
nyelvhaszndlat feltételét a tanarnak kell bevezetnie, vildgossa tennie. Mikor mindenki irt
mindenkinek, a didkok kapnak 5 percet, hogy atolvassdk a sajatjaikat, és kivalasszanak 2-2
dicséretet és javaslatot, amit igaznak/ hasznosnak éreztek. Ezeket a didkok felolvassdk egyesével.
(Ezen a ponton kisebb csoportokba lehet szétoszlatni az osztalyt, hogy el tudjanak mélyiilni a
kapott lizenetek megosztasaban. Ha van ra igény, itt tobb idot is ra lehet szanni arra, hogy ezekrdl
a jellemzokrol elbeszélgessen a csapat.)

A tandr atvezeti az osztaly figyelmét a kovetkezd feladatra: ,,Miutan lattuk, hogy megannyi dolog
van, amiben fejlédni lehet, mindenki célokat fog sajat magéanak felallitani a kdvetkezd gyakorlat
soran.”

3. (20 perc) A sajat ,,Szerencsekerekiink” megalkotasa:

a. Minden didk kap egy szines lapot, amire egy szerencsekereket fognak felrajzolni, ahol a
kiilonboz6 szeleteken az ¢élet kiilonbozo tereit nevezik meg (pl.: csalad, baratok, hobbik,
tanulmanyok, sportolas stb. Altalanos kategoriak helyett a diak donthet ugy, hogy
specifikusabb célkitlizéseket nevez meg, pl.: bekeriilni a nemzeti bajnoksagba).

b. Mindegyik célhoz gyakorlatias, konkrét 1épések vezetnek, ezekkel a 1épésekkel toltenek ki
minden szeletet. A szerencsekerék minimum 4 célkitlizést tartalmaz. A szerencsekerék
megalkotasara kb. 10 percet érdemes szanni.

c. Ezutén a didkoknak, akik szeretnék megosztani céljaikat masokkal, erre van lehetdségiik.

4. (15 perc) Eletutunk vizualizalasa:

a. A tanar, hogy megmutassa a feladatot, hasznalhatja Kainisz példajat — az 6 élethtjat
felrajzolva a tablara.

b. Egy vizszintesen fekvd A4-es lapot a didkok 2 egyenld részre osztanak. Egy (a lap bal
sz€1€td] kezdett) hulldmos vonallal reprezentalva a multjukat, és a lap kozepére érve a
vonalat olyan magassagba helyezik, ahogyan azt jelenjiik indikalja.

c. Eletiik fontosabb (pl.: nagyon mély vagy nagyon kimagaslé) pontjait megnevezik.

d. A lap jobb oldalan tovabb haladva elképzelik, hogy milyen utat szeretnének bejarni a
jovoben, és azt az utat milyen események gazdagitjak.
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(Ezeket a miliveket ki lehet allitani az osztalyterem falan, hogy egymasét
megfigyelhessék).

5. (5 perc) Osszegzés:
a. Reflektalo kérdések altal az osztaly kozdsen tudja dsszegezni, mit értettek meg az 6rabol.
b. Lehetséges kérdések:
- Mit tanultak / mi volt az, ami 4j volt?
- Milyen érzés volt javaslatokat adni?
- Milyen érzés volt javaslatokat kapni?
- Maskor is szoktak javaslatokat adni/kapni?
- Haigen, milyen szituaciokban?
- Maskor is szoktak a jovojiikrdl gondolkodni? Ez milyen érzés?
- A vizualizalt életutak mondanak-e valamit a masikrol?
- Konnyt lesz-e oda eljutni, ahova éppen torekszenek? Miért / miért nem?
c. Lehetséges hazi feladat:
Rovid, 1-2 oldalas esszét irni a kdvetkez6 cimmel: ,,Ha a sajat hésom lennék...”
- Ha asajat h6som lennék, hogyan valtozna meg holnaptol az életem?

FELKESZULES

A tér berendezése, hogy kényelmes legyen, ¢s bizalmas atmoszféraba érkezzen az osztaly (pl.: az egyik

sarokban piknikszeriien sz6nyegeket és parnakat lehetne elhelyezni, az oraterv 6tleteld feladatahoz).

ESzKOzZOK

- A mese

- (Mianyag) poharak
- Papircetlik

- Szines lapok

- Példa a szerencsekerékre (jobbra):

- Példa az individualis életitra (lent):

Poszeidon
Kagylokat atvaltoztatott i Physical
gyljtdgettem férfiava evelopment

Segitek a
védtelennek




CELKITUZESEK

Megismerni erdsségeinket és gyengeségeinket tarsaink segitségével, akik mint tiikorkép mutatjak
meg, merre jarunk éppen az ¢élethosszig tarto fejlodésben.

Epitd jellegii kritikat adni egymasnak, meglétni, hogy a kritika segithet a fejlddésben.
Elgondolkodni azon, milyen értékeket szeretnénk a jovonkben képviselni.

A mese segitségével sajat terveinken és életcéljainkon elmélkedni, ezeket egymassal megosztani.

Az onkifejezést és véleménynyilvanitast gyakorolni.




