Finy Petra — Panna élni megy
meséje alapjan a foglalkozastervet kidolgozta:

Bombolya Monika

A foglalkozas cime témaja:

Panna ¢Ini megy

A foglalkozas célja:

e az emberi méltdsag tiszteletben tartasa

empatids készség fejlesztés

elfogadas jelentdségének tudatositasa

On- és tarsismeret fejlesztés

reziliencia fejlesztés

tarsas kapcsolatokra valo torekvés erdsitése, a tarsak fontossaga életiinkben
az egyiittmiikodés jelentdsége, az egyiittmiikodési készség fejlesztése
tiszta, er6szakmentes kommunikacio jelentdsége, fejlesztése

A foglalkozas hossza:

90 perc

Célzott korosztaly:

also tagozat (3-4. osztély)

Milyen tandrakra javasolt ez a terv:

osztalyfénoki ora, etika, drama

Részletes leiras:

Idé Tevékenység Munkaforma Eszkozok Cél
5 L. Rahangolédas paros beszélgetés Rogers Macis kartya - Erzelmi rahangolodas,
Korhinta: Erzelmek az alapveto érzelmekkel
- két csoport létrehozasa 1-2-1-2... kapcsolatos élmények
modszerrel. Az egyik csoport alkotja a megfogalmazasa, megosztasa.
belsd, a masik a kiils6 kort. A két kor tagjai
szemben allnak egymassal, parokat
alkotnak.




- A belsé kor tagjai huznak a Macis
kartyakbol - alapvetd érzelmek:
szomorusag, boldogsag, diih, csalodottsag
stb.

- A parok 30-30 masodpercig beszélgetnek
arrol, mikor érezték magukat legutoljara
ugy, mint a kartyan 1évé maci?

- 3 parcsere elegendd

5 I1. Mesehallgatas frontalis - Meseorszag mindenkié, A tanulok megismertetése a
A mese lehetOség szerint él6szavas elmondasa. mesehallgatas Finy Petra: Panna ¢éIni mesével. Esztétikai élmény
megy, 163-167. oldal nyujtésa.
10° II.  Feldolgozas frontalis - beszélgetés | - A torténet megértésének
Melyik mozzanat vagy szerepl6 ragadott meg a monitorozasa.
mesében? Miért? Az esetleges félreértések,
Beszélgetés a mesehallgatas kozbeni bizonytalansagok tisztazésa.
benyomasokrol, érzésekrdl, gondolatokrol. Sziikség szerint segitd
magyarazat.
Erzelmi beallitodas,
viszonyuléasok feltérképezése.
5 1. P6ttom Panna és a Kiralyfi tulajdonsagai, paros munka - gytijtés |- Pottom Pannat és a Maisok érzelmeinek,

érzelmei
A tanulok szimpatia alapjan valasztanak maguknak
part, a feladat tovabbi részében egyiitt dolgoznak.

A tanulok parokban megbeszélik, és papircsikokra
felirjak azokat a tulajdonsagokat, érzelmeket,
amelyek szerintiik jellemzdek Pottom Pannara és a
Kiralyfira. (Minél tobb, arnyaltabb érzelem,
tulajdonsag eldkeriilhet.)

Kiralyfit 4brazold nagy
képek

- paronként papircsikok
- filctollak

tulajdonsagainak olvasasa.
Empatias készség fejlesztés.




Az érzelmeket, tulajdonsagokat tartalmazé
cédulakat a szereplok képeire ragasztjak a tanulok.
(Egy nagy kozos kép.)

5 2. Erzelmi hémérd csoportmunka - - Az érzelmek arnyaltsaganak
A felsorolt érzelmek koziil 4-et kivalasztunk. allokép tudatositasa, ezzel felismerésiik
- boldog eldsegitése.
- szomoru
- diihos
- csalodott
A csoportok ezek fokozatait alloképben mutatjak
be.
5 3. Beszélgetés a kapcsolatokrdl, az egymasra frontalis - beszélgetés | - A kapcsolatok fontossaga
figyelés fontossagarol a kovetkezd kérdések ¢letiinkben.
mentén: A kapcsolatban résztvevok
Mi torténhetett? elképzelései, gondolatai,
Miért nem beszéltek egymassal? érzelmei kiilonbozoek.
Miért nem besz¢lt a Kiralyfi P6ttdm Pannaval? Fontos ezek megfigyelése. Mitdl
Miért lett egyre szomorubb Po6ttom Panna? miukodhet jol egy kapcsolat?
Mitdl szenvedett P6ttdm Panna a Kiralyfi mellett?
Miért érezhette tigy, hogy inkébb elmegy?
Mi volt fontos a Kiralyfinak?
10° 4. Otletek, javaslatok a kapcsolat javitasara, a csoportmunka - - beszédbuborékok A tiszta és er6szakmentes
helyzet megoldasara: oOtletek, javaslatok - filctollak kommunikécio jelentdsége,
Mit tehettek volna egyiitt, hogy jobban érezzék megfogalmazasa gyakorlasa.
magukat a kapcsolatukban? Megoldasi moédok keresése,
Mit mondhattak volna egymasnak P6ttom Panna és kiprobalasa.

a Kiralyfi, hogy ne bantsdk meg egymast?

Reziliencia fejlesztése.




A tanulok javaslatokat, mondat mintakat adnak,
amelyek a korabbi tablaképre keriilnek.

Az egyiittmikodés
jelentdségének tudatositasa.

5 5. Sajat tapasztalat: El6fordult-e mar veletek olyan | frontélis - beszélgetés, |- A mese altal felismert
eset, hogy ¢lménymegosztas gondolatok, helyzetek vald
- nem figyeltek ratok egy kapcsolatban? életre valo atiiltetése. Elmények,
- nem éreztétek jol magatokat, egyre tapasztalatok megosztasa,
szomorubbak, kedvetlenebbek lettetek egy tudatositasa.
kapcsolatban? Onismeret fejlesztés.
- csak ti voltatok figyelmesek, kedvesek, a
masik fél nem viszonozta ezt?
10° 6. Mi, ki, hogyan segithet P6ttém Pannan? O mit Otletborze - flipchart papir Onismeret fejlesztés.
tud tenni onmagaért? - filctollak Reziliencia fejlesztés.
Segitd személyek, technikak, eszkdzok felsorolasa.
Ti tudnatok-e ezeket a segitségeket hasznalni?
A lista kikertilhet az osztaly faldra, a kés6bbiek
sordn emlékeztetd lehet a tanulok szdmara.
15° 7. Alkot6 tevékenység: A mese végén szerepld erds, | egyéni alkotds - rajz, |- rajzlap Az el6jott fesziiltségek
magabiztos Pottom Panna megalkotasa montazs - szines ceruza feloldésa.
- filctoll Az élmények, tapasztalatok
- ujsagok miuvészeti formaban valo
- szines papirok megjelenitése. Az alkotd
Po6ttom Panna tulajdonsagai, érzelmei - ollo tevékenység felszabadito
Milyennek latod most P6ttom Pannat? - ragaszto erejének kihasznalasa.
Milyen érzései, tulajdonsagai vannak most? A tapasztalatok, ¢lmények
10° beepitese.
8. Kiallitas megtekintés: A miivek bemutatadsakor Onbizalom erdsitése.
mondjak el a fenti informéciokat a tanulok!
5’ IV.  Lezaras: Egy sz0 - A foglalkozas esszencidja.

Arra kérem a tanulokat, hogy rovid gondolkodas
utdn mondjanak egy szot, amit a mai foglalkozasbol
magukkal visznek.

Korkép a tanulok
bevonodottsagarol.







