Kertész Edina — A kacskaringos szivoszal
meséje alapjan a foglalkozastervet kidolgozta:

Bareith Rebeka

A foglalkozas cime, témaja: Magabiztossag, testbeszéd

A foglalkozas célja: A kiilonb6z6 érzelmi allapotok, 1éthelyzetek,
egymashoz kapcsolodasi nehézségek atélése,
megértése.

A foglalkozas hossza: 45 perc

Célzott korosztaly: felsd tagozat, 13-15 évesek (7-8. osztily)

Milyen tandrakra javasolt ez a terv: | drdmadra, osztalyfonoki-ora, etikadra

Részletes leiras

Bemelegito jaték:
Mozgas a térben (minél nagyobb/kisebb mozgasok, Freeze, individualis bemelegités).

Korbenézni: mi hol van (ajto, ablak, osztalytarsak, székek, szinek stb.), érzékelni, milyen
benyomast kelt a terem (biztonsagos, hangulatos, unalmas stb.).

Testtartas séta kdzben: mi a természetes, mikor vagy bator, csendes stb. Melyik testtartas
milyen érzést valt ki beléled (ugralni, futni, kiszni stb.).

Cél: Megérkezzek a térbe, érzékelem a tobbieket és sajat magam a csoportban, csapatérzés
fejlesztése. Tudatositom, hogy van testem, és érzem, mit csindl. Testi bemelegités. Erzékelés,
hogy a testtartdsom befolyasolja a gondolkodasomat/batorsagomat.

Magas és alacsony statusz:

Mozgés kiilonbozd zenékre: melyik zene milyen testtartast valt ki. Ha a zene megall:
legkozelebbi emberrel statuszt dsszehasonlitani. Ki van magasabb statuszban, ki
alacsonyabban?

Visszajelzés: Mibol érezhet6 a statusz?

Csoportok (fontos, hogy ugyanannyian legyenek minden csoportban): foglalkozas a
karakterekkel: 1. Jand és Magda, 2. Onya, 3. medve, 4. z6ldkabatos néni (Z5ldi Aranka)

Milyen statuszban mozognak a figurak? Vannak statuszvaltozasok a mese folyaman? Mikor
¢s melyik iranyba?



Transzfer:

Uj csoportok, Gigy, hogy minden csoportban legyen 1 Jano és Magda, 1 Onya, 1 medve és 1
Aranka néni.

Nézok és szinészek: 5 perc improvizacio per csapat: roviden végigjatsszak a mese fobb
pontjait, csak a statuszokban, beszéd nélkiil. Mi torténik, ha talalkoznak a karakterek? Mik a
kiilonbségek? Mi valt ki valtozast? (Példaul: ,,Jand és Magda” figuraja vizsgalja meg, honnan
jOn a batorsag, hogy megtamadja a medvét.)

Visszajelzés: Melyikek voltak érdekes pillanatok, amivel tovabb lehet dolgozni? Melyik
figura mit tapasztalt? Vannak hasonlosagok?

Cool Down: Mozgas a térben, szerepet lerazzuk, visszatalalunk sajat magunkhoz. K6zosen
redukaljuk a tempdt, mig az egész csapat kozdsen megall.

Reflexio /Visszajelzés:
1. Hogyan érezték maguk a karakterek? Milyen jellemvonasaik vannak?

2. Taldlkozés: hogyan viselkednek egymassal és vajon miért? Mi a motivacidjuk?

1. Hogyan tudom megvédeni magam, ha valaki (magasabb statusszal) engem az én
statuszomban veszélyeztet / behatol a komfortzonamba?

2. Milyen metddus mitkddik/segit, ha erdszakot észlelek?



